
Jos olet kiinnostunut liikkumaan luonnossa ja haluat ehkäpä haastaa myös itseäsi, tule mukaan ViPan 
aikuisten suunnistuskouluun! Suunnistus tarjoaa mukavaa liikkumista luonnossa kunkin omalla tasollaan. Se 
antaa myös hyvää haasteƩa aivoille ja mieli virkistyy! 

Suunnistuskoulun ensimmäinen kokoontuminen on maanantaina 27.4.2026 klo 18 Laukaan lukion siivessä 
POKEN Ɵloissa (luokka H107). Kulku onnistuu parhaiten UrheiluƟen ja Opinpolun kauƩa, josta tullaan 
lukion/yläasteen takapihalle, jossa on hyvin parkkiƟlaa. Ensimmäisellä kerralla tutustutaan suunnistuksen 
teoriaan ja suunnistukseen harrastuksena. 

Aikuisten suunnistuskoulu jatkuu käytännön harjoituksin ViPan iltarasƟen (Ɵistai-iltana) yhteydessä. Kaikki 
harjoitukset tehdään kävelyvauhdilla. Koulu on maksuton, muƩa iltarasƟen yhteydessä peritään 
karƩamaksu (8 €). 

Suunnistuskoulun ohjaajina toimivat Jari Peura ja Juha Tolonen sekä muita ViPan suunnistajia. LisäƟedot ja 
ennakkoilmoiƩautuminen 24.4. mennessä: juham.tolonen@gmail.com tai 0400-344 774.

Tervetuloa mukaan!
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